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Studienteilnehmer*innen gesucht!

Ziel dieser Studie ist es die Auswirkungen des Altersgangs auf MuskelgrolRe
und -funktion in der Oberschenkel- und Kaumuskulatur zu messen.

Wir suchen Proband*innen mit folgenden Merkmalen:

e Gesund
e 18-30Jahre alt, 40-50 Jahre alt, 65-75 Jahre alt
e Weibliche Proband*innen

Der Vergleich der Muskelgruppen soll damit helfen, die Bedeutung von Altern und reduzierter

Aktivitat fir den Verlust von MuskelgroBe und -funktion abzuschéatzen.

Fir die Testung miissen Sie Fragebégen ausfiillen, um lhre Eignung fir einen Maximalkrafttest und
mogliche Einschrankungen lhrer Kaufunktion sowie lhr kdrperliches Aktivitatsniveau zu bestimmen.
Danach werden wir Ihre KorpergroRRe, Ihr Korpergewicht und lhren Hiftumfang messen und lhre
Kérperzusammensetzung bestimmen. Dann werden mit Hilfe eines Ultraschallgerats Aufnahmen
von lhrer Oberschenkel- und Kiefermuskulatur gemacht. Dazu missen Sie bequeme Shorts oder
Sportkleidung tragen, damit die Beinmuskulatur fiir die Untersuchung gut zuganglich ist.
AnschlieRend testen wir die maximale Streckkraft Ihrer Oberschenkelmuskeln und die Kraft lhrer

Kiefermuskeln.

Zeitlicher Aufwand:
1 Termin fur ca. 2 - 3 Stunden

Im Labor der Subeinheit Trainingswissenschaft, Institut fiir Sportwissenschaft und
Universitatssport, Auf der Schmelz 6, 1150 Wien

Fur ausfuhrliche Informationen zur Teilnahme, wende dich bitte an:

Anja Gotz, BSc
anja.goetz@univie.ac.at
Mobil: +43 680 2004183

Gustavo Zaccaria Schaun, BSc. PhD (English only)
gustavo.schaun@univie.ac.at
Mobil: +43-1-0676-960-2020 oder +55-53-981543265 (Whatsapp)



